SEMANA 1- 03 a 07 de abril

CARDAPIO - TURNO INTEGRAL

Nutricionista: Nathalia Portugal Rizzo Franco de Oliveira
CRN 4: 13100459

Més: abril/2017

COMPONENTES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada de Salada de Salada de Couve- . Salada
Entrada Salada de ervilha .
Alface Tomate flor com Cenoura Brécolis
p - ' -
r'ato' proteico Isca de Frango Carne Assada Frango grelhado Ovo Cozido CE S els]
principal refogada
Guarnigdo P”fe sis Batata Sauté Puré de Inhame Puré de batata Lol
Abdbora bolonhesa
Acompanhamento Arroz Arroz Arroz Arroz Espaguet§ /
Arroz (opc¢éao)
Leguminosa Feijdo preto Feijdo preto Feijao roxinho Feijao preto Feijao preto
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SEMANA 2 —de 10 a 14 de abril
COMPONENTES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Entrada Salad."il bis Brocolis refogado LG
Agrido com couve-flor
P i . ~
r'ato' proteico Bife de Panela | Salmé&o Grelhado Isca de Frango
principal
Guarnigdo Pure de Puré de batata Couve refogada Feriado Feriado
Cenoura
Acompanhamento Arroz Arroz Arroz
Leguminosa Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Sobremesa Fruta Fruta Fruta
SEMANA 3 —de 17 a 21 de abril
COMPONENTES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Entrada SEELEIRO Salada de alface Salada de Rucula Slteiel
tomate alface e tomate
Prato proteico Carne Moida Picadinho de Isca de carne Frango
principal Refogada Frango ensopado
Cenoura e .
Guarnigio Creme de abobrinha Farofa de legumes Batata Corada Feriado
milho
refogadas
Acompanhamento Arroz Arroz Arroz Arroz
Leguminosa Feijdo preto Feijao roxinho Feijao preto Feijao roxinho
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Fruta
SEMANA 4 — de 24 a 28 de abril
COMPONENTES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
L0 Salada de Alface Espinafre Salada de Salada de
Entrada vagem e o
Refogado tomate agrido ¢/ tomate
cenoura
Prato proteico Picadinho de Hambgrguer Panqueca de Carne moida Salméo
. Caseiro de .
principal carne = Carne Moida Grelhado
rango
Guarnigdo LIRS Milho Cozido Puré de Inhame Batata sauté RIS
Corada Couve
Acompanhamento Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Leguminosa Feijdo preto Feijao preto Feijdo preto p#meijdo roxinho
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Feijao preiQ
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Sobremesa Fruta | Salada de frutas | Fruta Fruta Fruta

O cardapio podera sofrer alteracées devido a safra, local de compra ou qualidade dos alimentos.



